
令和２年度広島県高等学校新人兼秋季ウエイトリフティング大会実施要項 

令和２年度全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会広島県予選会実施要項 
 

主  催  広島県高等学校体育連盟 
共  催  広島県教育委員会 
後  援  広島県ウエイトリフティング協会・府中市ウエイトリフティング協会 
主  管  広島県高等学校体育連盟ウエイトリフティング競技専門部 

 
１ 期  日  令和２年 11月７日（土）～８日（日） 
２ 会  場  府中市Ｂ＆Ｇ艇庫  府中市用土町 438－1 
３ 競技種目  スナッチ，ジャークの２種目 
４ 階  級  男子の部 55・61・67・73・81・89・96・102・+102kg級の９階級 

女子の部 45・49・55・59・64・71・76・+76kg級の８階級 
５ 競技日程  11月７日（土）  10:00 会場準備 

11月８日（日）   8:30 検量 
10:30 競技開始 
12:30 競技終了（予定），会場整備 

６ 競技規則  日本ウエイトリフティング協会競技規則による 
７ 参加資格 
（１）選手は，広島県高等学校体育連盟規約第５条に規定する学校に所属する生徒で，本競技実施要項に

より，大会の参加資格を得たものに限る。 
（２）ア．新人大会は平成14年４月２日以降に生まれたものとする。 

ただし出場は同一競技２回までとし，同一学年での出場は１回限りとする。 
イ．秋季大会は平成13年４月２日以降に生まれたものとする。 

ただし出場は同一競技３回までとし，同一学年での出場は１回限りとする。 
（３）チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 
（４）統廃合の対象になる学校については，当該校を含む合同チームによる大会の参加を認める。 
（５）転入学後６ヶ月未満のものは参加を認めない（留学生もこれに準じる）。ただし，一家転住などや

むを得ない場合は，県高体連会長の許可があればこの限りでない。 
（６）出場する選手は，健康上問題がなく保護者が同意し，在学する学校の校長の承認を必要とする。 
（７）参加資格の特例による参加については広島県高等学校総合体育大会開催基準要項のとおりとする。 
 
８ 表  彰  個人戦各階級３位まで表彰する。ただし，出場者３名以内の場合は１位のみとする。 
 
９ 申込方法 （１）送付先 〒720－0083  福山市久松台３丁目１番１号 

広島県立福山葦陽高等学校内 松村和司まで 
（２）期 日 令和２年 10月 30日（金）必着のこと 

 
10 参加上の注意 
（１）出場選手の大会期間中の健康管理及び生徒指導については各学校長の責任において遺漏のないよう

処置すること。特に，健康管理，食生活及び交通安全等の指導については，十分留意すること。 
（２）競技場においては会場責任者の指示に従うとともに，競技場を常に清浄に保ち，会場を汚さないこ

と。 
（３）各自，原則として「健康保険証」を持参すること。 
（４）選手は大会２週間前からの行動履歴書を記入しておく。 
（５）本大会は広島県高体連新型コロナウイルス感染症拡大予防ガイドラインに沿って開催する。  
 
11 注意事項  
（１）出場選手が競技中に傷害を受けた場合は，主催者の応急処置を受け，その後は各校で処理するもの

とする。 
（２）申し込み後の階級変更は認めない。 
（３）今年度は開・閉会式については行わない。 
（４）今年度は原則宿泊を伴わないこととする。 
（５）本大会は令和２年度年度全国高等学校ウエイトリフティング競技選抜大会広島県予選会を兼ねるも

のとする。 


